
1
J’intègre 

les objectifs 

2
Je suis totalement 

présent 

43
Je respecte 

les consignes 

5
Je contribue

aux travaux 

6
Je partage 

mes ressentis 

RÈGLES 
POUR RENDRE6 UN ATELIER EFFICACE

J’ose 
m’exprimer 
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