
	
	
	

	
Animer	une	réunion	créative	
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Qu’est-ce	que	la	créativité?	

La	créativité	est	 la	 capacité	à	 réaliser	une	production	qui	 soit	à	 la	 fois	
nouvelle	et	adaptée	au	contexte	dans	lequel	elle	se	manifeste.	
Todd	Lubart	-	Psychologie	de	la	créativité	-	Ed	Armand	Colin	–	2003	

On	 appellera	 créativité	 le	 processus	 par	 lequel	 un	 individu,	 ou	 un	
groupe,	placé	dans	une	 situation	donnée,	élabore	un	produit	nouveau	
ou	original	adapté	aux	contraintes	et	à	la	finalité	de	la	situation.	Dès	lors	
on	qualifiera	un	individu	ou	un	groupe	de	plus	ou	moins	créatif	selon	ses	
capacités	à	mettre	en	oeuvre	ce	processus.	
Serge	Moscovici,	1984	-	Psychologie	Sociale	-	PUF	p.193		
	
La	 créativité…	 c’est	 changer	 de	 regard	 sur	 ce	 qui	 existe	 déjà	 et	 tester	
des	combinaisons	inédites.		Luc	de	Brabandère	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
D’après	Guy	Aznar	
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Une	respiration	
Comment	faire	vivre	le	grand	principe	cartésien	:	

«	Entendement	n’est	rien		
sans	le	secours	de	l’imagination.	»	?	

	
	

Une	respiration	qui	ne	peut	se	pratiquer		
qu’en	séparant	clairement	les	2	activités:	

«	Essayez	d’inspirer	et	expirer	en	simultané	!	»	https:/www.iris-creativite.com	



L’attitude	créative	

		

	

L’avocat	de	l’Ange	
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Les	techniques	de	détour	créatif	
expérimentées	

•  Le	photolangage:	le	pouvoir	de	l’image	:	pour	
pouvoir	faciliter	l’expression	des	affects	ou	
des	situations	«	abstraites	»	par	l’usage	
d’images	métaphoriques	

	
•  Le	scénario-catastrophe	:	prêcher	le	pire	

pour	pouvoir	imaginer	le	mieux	
	
•  L’avocat	de	l’Ange:	une	technique	pour	

accueillir	et	faire	grandir	les	idées	–	une	
posture	au	quotidien	encourageant	
initiatives	et	innovation	
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